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Kennen Sie FOMO - die Angst, etwas zu ver-
passen (Fear of missing out), etwas, was das
eigene Leben verbessern konnte?

Sie korreliert mit verstarkter Nutzung sozialer
Medien. FOMO spielt auf vielen Ebenen mit,
bei Videospielen ebenso wie in Werbe- und
Marketingkampagnen, immer dann, wenn un-
angemessene Erwartungen gefordert werden.

FOMO nimmt auch Einfluss auf den Anlage-
markt im Bereich der Kryptowadhrungen ebenso
wie auf dem reguldren Aktienmarkt.

Es lohnt sich also, solche Phdnomene immer
wieder zu reflektieren; denn Angst vermindert
die Lebensqualitat.

Und dagegen arbeiten wir mit unseren
Stiftungszielen an — wir setzen uns ein fiir
Gemeinsinn und Gemeinschaft, fiir Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben, fiir achtsamen
Umgang miteinander.

Wir wollen helfen, soziale Netzwerke zu
schaffen, an denen unmittelbare, personliche
Teilhabe moglich ist.

Davon soll dieser Rundbrief in besonderer
Weise handeln.

Liebe Stifterinnen und Stifter,
Forderer und Freunde der
Biirgerstiftung,

wir laden ein mitzumachen. Wo wir {iiberall
engagiert sind, konnen Sie in diesem Rundbrief
und auf unserer Homepage lesen. Auf der
Willkommens-Seite finden Sie Hinweise, wo
wir besonders dringend Ihre Unterstiitzung
brauchen. Schauen Sie doch bitte einmal rein —
bestimmt ist auch etwas fiir Sie dabei!

,Ehrenamt ist cool!“, sagt Lena Feld.

Einladung

an alle Stifterinnen und Stifter der
BiirgerStiftung Hildesheim zur

BiirgerStiftungHildesheim

Gemeinsam Gutes anstiften.

Stifterversammlung

Dienstag, 21. November 2023

19:00 Uhr im PULS, Angoulémeplatz 2, 31134
Hildesheim, EG, Raum ,,Pool“ — barrierefreier
Zugang

Gaste sind willkommen.

TAGESORDNUNG

1. Musikalische BegriiRung

2. Vorstellung des Vorstandes in aktueller
Besetzung

3. Bericht des Vorstandes iiber die
Stiftungsarbeit der Jahre 2022/23

4. Musikalische Erfrischung

5. Wahl der Mitglieder des Stiftungsrates

6. Wahl eines Rechnungspriifers fiir die
Geschiftsjahre 2023 und 2024

7. Beschluss zu Satzungsdnderungen

8. Verschiedenes

Getranke und ein kleiner Imbiss stehen bereit.

Erganzung zur Tagesordnung

TOP 4: Die Amtszeit der folgenden Mitglieder
des Stiftungsrates laufen satzungsgemal aus:

Prof. Dr. Katja Lembke, Anette Joos, Gerald
Frank und Jens Koch.

Mit Ausnahme von Gerald Frank, der dem
Stiftungsrat seit 2003 angehort, stehen alle
Genannten zur Wiederwahl bereit.

TOP 6: Die Stiftungsrechtsreform bringt
grundlegende Anderungen mit sich, die
eine Uberarbeitung der Griindungssatzung
erforderlich machen. Allen stimmberechtigten
Mitgliedern der Stifterversammlung wird
rechtzeitig vor der Sitzung der Entwurf der
iiberarbeiteten Satzung zur Kenntnis gebracht.
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Sie konnen uns die Vorbereitung der
Stifterversammlung sehr erleichtern: Soweit
noch nicht geschehen, geben Sie uns doch bitte
Ihre E-Mail-Adresse bekannt. Dann konnen wir
Sie schnell und ohne Aufwand und Kosten und
dazu ohne Papierverbrauch umweltschonend
erreichen. Vielen Dank!

Hildesheimer
Nachbarschaftspreis 2023

Preistragerinnen 2023 sind:

Ingrid Brinkmann - ausgezeichnet fiir Thren
Einsatz flir demenzerkrankte Menschen und
ihre Angehorigen insbesondere im Verein
FRIDA Hildesheim

Mariam Obeid — ausgezeichnet fiir ihr grofes
Engagement fiir Gefliichtete und deren
Integration und ihre Mitwirkung im Projekt
,Stadtteilmiitter und Stadtteilviter im Asyl
e.V.

Lena Feld — ausgezeichnet fiir die Unterstiitzung
zur Entlastung junger Familien im ersten Jahr
nach der Geburt eines Kindes — im Projekt
,wellcome-Praktische Hilfe nach der Geburt“
in Tragerschaft der Ev. Familien-Bildungsstatte
Hildesheim.

| ,,Ehrenamt®,
sagt sie,

fand ich schon
immer cool.“

Einen ausfiuhrlichen (Bild-)
Bericht zur Preisverleihung
finden Sie unter

Auch im Jahr 2024 wird dann zum 6. Mal
der Hildesheimer Nachbarschaftspreis ausge-
schrieben. Wenn Sie eine Preistragerinnen oder
einen Preistrdger vorschlagen wollen, kénnen
Sie das jederzeit tun, auch schon heute!

steps for kids

...ist gut angelaufen. Erste Begleitpersonen,
Kinder und Eltern sind gefunden.

Die Idee hinter dem Eigenprojekt der Biirger-
stiftung:

Kinder brauchen Aufmerksamkeit, Begleit-
ung und Zuwendung im verlasslichen,
geschiitzten Raum, um sie zu starken Per-
sonlichkeiten mit Selbstvertrauen und Verant-
wortungsbewusstsein in unserer Gesellschaft
werden zu lassen. Hier haben nicht alle Kinder
gleiche Chancen.

Mehr unter:

Sie wollen das Projekt
unterstiitzen? Dann wenden
Sie sich bitte an unsere Projekt-
beauftragte Anke Schlomer

info@buergerstiftung-hildesheim.de




Geforderte Projekte
(Auszug)

»,Schneesport in der Rehabilitation krebs-
kranker Kinder ...

...ist ein vom Institut fiir Sportwissenschaft
der Universitdt Hildesheim unter Leitung
von Prof. Dr. Nico Kurpiers in Kooperation
mit der Medizinischen Hochschule Hannover
sehr erfolgreich durchgefiihrtes Projekt. Die
krebserkrankten Kinder und ihre Familien
haben im Marz des Jahres eine erlebnisreiche
Woche im Pitztal im sozialen Miteinander
und mit sportlichen Erfolgen feiern kénnen
und anschliefend die Veranstaltung ausge-
sprochen positiv evaluiert. Skiunterricht in
sorgféltig zusammengestellten Gruppen, ge-
meinsames, selbst zubereitetes Abendessen,
abwechslungsreiches  Abendprogramm  mit
Gesellschaftsspielen, Fackelwanderung, Ski-
taufe, Vorfilhrungen von Betreuenden, kleine
Battles (Klein gegen Grol3) oder auch mal
ein ruhiges Zusammensitzen mit individuellen
Gesprachen und eine aufmerksame Begleitung
durch ein engagiertes, qualifiziertes Team
waren die Gewabhr fiir ein gutes Gelingen.

BiirgerStiftungHildesheim

Gemeinsam Gutes anstiften.

Mehrere Kinder und auch Geschwisterkinder,
die zunichst sowohl im Umgang mit anderen
als auch beziiglich der neuen Sportart recht
unsicher waren, haben sich, berichtet Prof.
Dr. Kurpiers, im Laufe der Woche sehr auf die
Betreuung durch die Studierenden eingelassen,
sind schnell ,aufgetaut’* und haben viel
Freude erlebt. Jugendliche gaben an, mehr
Selbstbewusstsein entwickelt zu haben und die
Eltern evaluierten die Fahrt insofern positiv,
als ihnen viel Arbeit und Betreuungsaufwand
abgenommen wurde, sie dadurch eine grofde
Entlastung wahrgenommen haben und sich
sowohl auf sich selbst, auf die anderen Kinder
als auch auf das Erlernen des Skifahrens als
neues Bewegungserlebnis einlassen konnten.

Das erfolgreiche Team Sportstudierender der Universitdt Hildesheim

Diese familienorientierte Skifahrt mit inter-
disziplindrer Begleitung im Rahmen einer
Dauertherapie oder Nachsorge zur Verarbeitung
korperlicher und seelischer Belastungen bei
Krebserkrankungen wollen wir auch 2024
fordern. Dieses Mal setzen wir dafiir eine
grof3ziigige Spende der Rolf-Werner Schmidt-
Stiftung an die Biirgerstiftung ein.

Wallungen 2023

»»»»»»»»

a Jazzkonzert mit

i Nicolae Gutu

| (Akkordeon) und

§ Richard Hackel

¥ @¢ (Saxophon) — neben
S [ B der Forderung

des Festivals ein
eigener Beitrag der
Biirgerstiftung.
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Verleihung Hildesheimer
Theaterpreis 2023 im

10. Forderwettbewerb fiir
Freie Theater

Mehr zu in vier Kategorien vergebenen fiinf
Preisen auf unserer Homepage.

Hier ein Foto von den gliicklichen Gewinnern vor dem Eingang zum
Theaterhaus Hildesheim.

In der Marz-Ausgabe des Rundbriefes hatten wir
dargestellt, in welchen Themen-Schwerpunkten
wir 2022 Fordermittel eingesetzt hatten.
Jetzt haben wir mal nachgerechnet, wieviel
Forderbetrdge wir in den Jahren seit Bestehen
der Stiftung (Ende 2001) insgesamt ausgezahlt
haben:

Ende 2010 rd. 408.000 Euro,
Ende 2015 rd. 857.000 Euro,
Ende 2020 mehr als 1.453.000 Euro,

einschl. der Jahre 2021 und 2022 mehr als
1.720.000 Euro.

Ende 2023 werden wir die Summe von
1.800.000 Euro deutlich uberschritten haben.

Einladung an alle
Stifterinnen und Stifter mit
einer Begleitung

zur 3. Sommer Sinfonie mit der tfn-
Philharmonie unter der Leitung von Florian
Ziemen, Open Air auf dem Dombhof,

BiirgerStiftungHildesheim

Gemeinsam Gutes anstiften.

Sonntag, 3. September, 19:00 Uhr

,BOhmisches“ Programm:

Bedrich Smetana, Die Moldau
Antonin Dvorak, Cellokonzert h-moll
Solist: Christoph Croise

Antonin Dvorak, Sinfonie Nr. 8 G-Dur

Ein besonderer HoOrgenuss bei besonderer
Atmosphére.

Die Stiftung bietet IThnen kostenfrei an: Platz-
reservierung und in der Pause unterm Zeltdach
Getrank und Pausensnack inclusive.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir aber
um verbindliche Anmeldung bis Donnerstag,
10. August 2023

unter info@buergerstiftung-hildesheim.de
,Stichwort: ,,Sommer Sinfonie“ und mit der
Angabe ,1 Person“ oder ,,2 Personen®.

Das Platzangebot ist begrenzt. Die Platze
werden nach der Reihenfolge der Anmeldungen
vergeben.

Thr Stiftungsvorstand

Reinald Bever * Bernd Cast * Marcus Meyer

BiirgerStiftung Hildesheim

Telefon 0 51 21 / 80 90 20
Telefax 05121 /96 71 81

EckemekerstralRe 36
31134 Hildesheim

Sponsoren:

Satz und Gestaltung: German Gebhard, g-werbe:agentur

Druckkosten: é Sparkasse

Hildesheim Goslar Peine



